陪孩子走进花季

尊敬的家长:
   晚上好!感谢你们在百忙之中抽出时间来参加我们的家长会。 因为孩子，我们在一起，这是一种缘分，也是一种责任。孩子的教育离不开父母，也需要老师的参与，今天我们坐在这里，我们是孩子教育的合作者，我们需要彼此了解，彼此信任，帮助孩子更好地成长。首先我想问大家一个问题：世界上最难的职业是什么？家长（终身制、全天候在岗、全年无休、没有工资）

开学两个星期，你有感受到你家的孩子初中与小学的区别了吗？

早上起得更早了，晚上睡迟了；科目多了，难度大了；考试多了，竞争压力大了；是的，这就是初中的学习常态。
你的孩子回家可能很开心与你分享：初中没有想象中可怕，我在这里很开心，我喜欢新的学校，新的老师，新的同学……；你的孩子回家可能跟你抱怨新学校的种种不适，作业多啊，学习的节奏太快了……
这时你的机会来了：你是全盘接受孩子的抱怨，似乎孩子遭遇天大的委屈，埋怨自己为孩子选择的学校是否正确的呢？还是用你的成熟的人生态度指导孩子，与孩子一起调整自己，适应初中的学习，合理安排时间，更有效的学习？（成熟的人生态度应该基于这样的出发点：生活不会自行适应我们，我们必须调整自己去适应生活。而且生活中经常会出现的坎坷，指望原本困难重重的生活没有丝毫问题是多么的愚蠢（节选华盛顿·贾维斯校长的《爱与祈祷》。）
初中了，你有注意到你家的青少年正向青春期迈进？

尤金·毕德生在《清晨的甘露（与青少年一起成长）》中：“当家中出现一名青少年的时候（感觉上好像一名入侵者突然闯进来一样），这个家就不再那么正常了。因为来得太突然，既无前例可循又无任何警告。”
他们开始与你顶嘴，无缘无故地发脾气，生气时会摔门而去；你跟他凶，他比你更凶，你觉得自己辛苦，他觉得自己比你更辛苦，家里的气氛一团糟；他们开始多愁善感，开始有自己的秘密；他们不再言听计从，他们会发表与你不一样的看法，有自己独特的见解；对，这就是青春期。青春期就是身心失调而展开调整和适应的过程，常常既艰苦又麻烦。青春期就是不断地变化，充满活力，并且把周遭的每一个人（特别是父母亲）都拖进一个充满变数、未知又奇妙的境况。（节选尤金·毕德生《清晨的甘露（与青少年一起成长）》）。
你是采用家长的强权镇压；还是一步步退让，忍气吞声，迁就青少年；还是逃避，送去其他地方，眼不见心不烦；还是张开你的双手拥抱青少年？

今天我们也应该告诉自己：我的孩子13周岁了，我要认识这个人，我要认识这个十三岁的人。寻找新的沟通方法，尊重青春期，与孩子同行！帮助他们建立良好的习惯、有质量的亲子陪伴、创设良好的环境、如何适应初中的学习。每个人都是上苍咬过一口的苹果，都是有缺陷的，有的人缺陷比较大，是因为上苍特别喜欢爱他的芬芳，他们都是宇宙中独一无二的一颗星。
